
Inventario de habilidades
“aparentemente Irrelevantes”

ITEM DESCRIPCIÓN

1 Manejar un automívil
2 Manejar motocicleta
3 Utilizar transporte público
4 Leer y escribir
5 Hablar inglés
6 Hablar un tercer idioma
7 Lavar y planchar ropa
8 Tender camas
9 Ordenar tu espacio de trabajo
10 Ordenar tu habitación
11 Reparaciones y mantenimiento en tu casa
12 Convivir con otros miembros de la familia
13 Leer un libro completo
14 Nadar
15 Cocinar
16 Pasar corriente a un auto sin batería
17 Revisar los niveles de un coche
18 Cambiar una llanta (neumático)
19 Cuidar a un niño
20 Cuidar a una persona enferma
21 Cuidar a un adulto mayor

1.- Habilidades “o�ine” (que no tienen que ver con una
computadora o un smartphone) 

Del 1 al 5: ¿Qué tanto dominas el tema?
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1.- No 
tengo idea.

3.- Conozco
sobre el tema.

5.- Domino por
completo el tema.

1.- No me 
gusta hacerlo.

3.- Me da lo mismo
hacerlo ó no.

5.- Me gusta tanto,
que lo haría gratis.



22 Hacer una rutina de ejercicio
23 Tener un Hobby
24 Saber escuchar
25 Manejar una cuenta de cheques
26 Manejar una o varias tarjetas de crédito
27 Habilidades de jardinería.
28 Pensamiento estructurado
29 Llevar un control de gastos.
30 Administrar tus ingresos.
31 Conectar y programar aparatos electrónicos.
32 Creatividad
33 Inteligencia emocional
34 Habilidad para los números.
35 Calcular costos
36 Pintar
37 Manualidades
38 Cantar
39 Tocar un instrumento musical
40 Leer una novela
41 Leer poesía
42 Conocer sobre la historia de tu país
43 Escuchar música y conocer de música
44 Ver cine y conocer de cine.
45 Decorar tu casa o espacio de trabajo
46 Subirse a un escenario
47 Contar un chiste o historia ante un grupo de amigos
48 Enseñarle a otra persona a hacer cosas
49 Cuidar mascotas
50 Trabajar al aire libre
51 Observar la naturaleza
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52 trabajar en equipo
53 Resolver con�ictos
54 Negociar en benefocio de todos.
55 Facilidad de palabraFacilidad para socializar
56 Establecer prioridades
57 Aprender cosas nuevas con facilidad
58 Liderazo. Dirigir un grupo que trabaje en equipo
59 Saber delegar responsabilidades
60 Conocimientos básicos de administración
61 Conocimientos básicos de �nanzas
62 Hacer una declaración de impuestos
63 Manejar una nómina
64 Identi�car patrones
65 Habilidad para las ventas.
66 Capacidad de manejar conceptos abstractos.
67 Capacidad para terminar proyectos que se han iniciado.
68 Capacidad para identi�car oportunidades de negocio
69 Capacidad para cerrar un negocio
70 Manejo de Recursos Humanos
71 Habilidad para organizar eventos
72 Habilidad para exponer tus ideas
73 Dar una conferencia
74 Hablar en público
75 Negociar un contrato
76 Capacidad de síntesis
77 Capacidad de Anáisis.
78 Capacidad para aprender de tus errores.
79 Capacidad para aprender de los errores de otros.
80 Capacidad de empatía. (Ponerte en los zapatos de otro)
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2.- Habilidades “digitales”(Te darás cuenta de que sabes más de lo que crees) 
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81 Hacer y recibir llamadas en un celular
82 Enviar y recibir correos electrónicos en un celular
83 Utilizar “chats”  (WhatsApp, Messenger, etc.)
84 Enviar y recibir mensajes de texto
85 Buscar algún dato en internet
86 Buscar una dirección en Waze, Google Maps, etc.
87 Guardar contactos en el directorio de tu celular
88 Agendar citas. 
89 Poner alarmas
90 Hacer videolamadas
91 Crear notas de texto y notas de voz
92 Manejo básico de WhatsApp
93 Hacer compras online
94 Pagar servicios online
95 Manejo básico de Word
96 Manejo básico de Excell
97 Hacer presentaciones en Power Point
98 Conocer la diferencia entre WiFi y datos
99 Utilizar aplicaciones en nube
100 Programar juntas en Google Calendar
101 Capacitaciones online
102 Suscribirse a servicios online como Net�ix o Spotify
103 Conectarte a una red WiFi
104 Enviar un archivo pesado a través de plataformas
           como WeTransfer, Dropbox, Google Drive, etc.
105 Tienes un espacio en "nube" y sabes utilizarlo.
106 Realizar una búsqueda en Google
107 Compartir un enlace para acceder a un video, un
            archivo, etc.
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que lo haría gratis.



108 Estar activo en una o más redes sociales
109 Etiquetar gente en redes sociales
110 Bloquear gente en redes sociales
111 Identi�car una noticia falsa.
112 Organizar una reunión en “Zoom”, “Google Meet” ó
alguna otra plataforma para videoconferencias.

1.- Habilidades online (Te darás cuenta de que sabes más de lo que crees) 
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DESCUBRE LO QUE SABES HACER...Y LO QUE TE GUSTA HACER.

Este es un test muy sencillo que te servirá de guía para definir tu proyecto de vida y para encontrar las mejores 
oportunidades en aquello que sabes hacer y que te gusta hacer.

Evalúa qué tanto dominas cada una de estas habilidades, haciendo click en uno de los cinco círculos que tiene 
cada renglón, en los que se indica que el 1 es aquello que no conoces y el 5, para aquello que dominas.  

Una vez llenado el formato, checa las habilidades en las que evaluaste de 3 a 5 puntos. Notarás que son 
actividades afines y partiendo de ellas, puedes ir perfilando aquellas actividades en las que puedes ser 
sobresaliente. 

Te recomiendo que descargues y hagas el test dos veces. En la primera, evalúa tus habilidades y en la segunda 
vez, hazlo la evaluación pensando en que es aquello que no te gusta hacer y que es lo que te encanta hacer. 
Por lo general, los resultados se parecen pero a veces pueden ser diametralmente opuestos. Esto te puede 
ayudar a tener una visión mucho más completa de lo que quieres estar haciendo de aquí en adelante.

No dejes de leer las publicaciones de mi blog: www.tu2aoportunidad.com 

Este es un lugar en donde todos aprendemos de todos y nos encantará escuchar tus experiencias sobre cómo 
descubrir y aprovechar  tu segunda Oportunidad.

Agustín Ibarreche S. 
Tu segunda Oportunidad.       
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Sígueme en mis redes sociales: 

Facebook:  https://www.facebook.com/groups/tu2aoportunidad

YouTube:  www.youtube.com/channel/UCF8klhE13GfMujQEtTu8rwQ

Instagram:  https://www.instagram.com/agusibarreche 

Pinterest:  https://www.pinterest.com.mx/Tu2aoportunidad
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